FSG Bassecourt	- Groupe des minis
Concept de protection pour les entraînements

Après accord entre Swiss Athletics et la Confédération, les entraînements sont à nouveau possibles en athlétisme depuis le lundi 11 mai 2020, ceci à la condition qu’athlètes et clubs respectent le concept de protection «Athlétisme» lié à la pandémie de Covid-19 daté du 24.4.2020 et complété le 1.5.2020.
La FSG Bassecourt s’engage à respecter scrupuleusement ce concept lors des séances d’entraînement dispensées au terrain FSG, à Bassecourt, aux athlètes réunis dans le groupe des minis.
Les principes généraux à respecter:
· Respect des règles d’hygiène (se laver les mains régulièrement; un produit désinfectant et du papier sont à disposition au terrain FSG);
· Groupes de 5 personnes au maximum répartis sur le stade avec des distances suffisantes;
· Distance minimale de 2 mètres entre toutes les personnes;
· Déplacement du domicile sur le lieu d’entraînement de manière individuelle;
· Ni vestiaires ni douches sur le lieu d’entraînement (les athlètes arrivent sur place en tenue d’entraînement);
· Le responsable de chaque séance d’entraînement a l’obligation de tenir un registre de toutes les personnes présentes lors de celle-ci;
· Les engins (poids, petites balles ou témoins, par exemple) sont  désinfectés après chaque utilisation (un produit désinfectant et du papier sont à disposition au terrain FSG);
· Les personnes (athlètes ou entraîneurs) présentant des symptômes de la maladie ne doivent pas participer à l’entraînement.
Les horaires:
· La reprise des entraînements est fixée au mercredi 27 mai 2020, au terrain FSG, à Bassecourt.
· Les séances auront lieu chaque mercredi, jusqu’au 1er juillet au moins, de 17h00 à 18h30.
· A chaque fois, 2 personnes seront présentes pour gérer et donner l’entraînement. Le nombre d’athlètes par groupe étant limité à 4 (4 athlètes + 1 entraîneur = groupe de 5 personnes), le nombre maximum d’athlètes par séance est limité à 8.
· [bookmark: _GoBack]La première séance du mercredi 27 mai sera dirigée par Sylvie Messerli et Julie Lachat; un tournus entre entraîneurs interviendra lors des séances suivantes.

Bassecourt, 15.5.2020

						Au nom de la FSG Bassecourt:
					    Alexandre Lachat		          Pierre Zingg
					Responsable technique		Responsable groupe minis
					       079 335 08 84		          077 403 51 92
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